
 

 

 

 

SAIDEIRA  

(Samuel Rosa e BEL) 

 

 

Hoje eu bebi aguardente 

Exagerei na saideira 

Bloqueei ADH 

E fiz pipi a noite inteira 

P´rá agüentar o batente 

Depois daquela bebedeira 

Tomei GH na veia 

Criei músculo na esteira 

 

Pâncreas / alfa / GLUCAGON 

Pâncreas / beta / INSULINA 

Regulam a glicose 

P´ra eu não desmaiar na esquina 

Adrenal tem CORTISOL 

ALDOSTERONA / ADRENALINA 

Aumentam o stress 

Vem a libido lá de cima 

 

TSH cai na gente 

Tireóide desnorteia 

Sem T3, T4 e iodo 

Tenho bócio / estou baleia 

FSH sobe estrógeno 

E também testosterona 

E o HORMÔNIO LH 

Aumenta a progesterona. 

 
Pâncreas / alfa / GLUCAGON 

Pâncreas / beta / INSULINA 

Regulam a glicose 

P´ra eu não desmaiar na esquina 

Adrenal tem CORTISOL 

ALDOSTERONA / ADRENALINA 

Aumentam o stress 

Vem a libido lá de cima 

 


